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BEHANDLUNG VON HATS, GESICHT, KO PF
Der Hals ist der Bereich, der das Gehirn und die gesamte Wirbelsäule verbindet und das

zentrale Nervensystem beeinflusst; Bei Verspannungen oder Schmerzen im Nacken
versteift sich das Gesicht und beeinflusst dadurch unsere Stimmung und unsere Gedanken.

Es eignet sich für diejenigen, die den intellektuellen und mentalen Teil häufig nutzen, für
diejenigen, die unter Verspannungen, Migräne, Nackenschmerzen, Schweregefühl im Kopf,
müden Augen, Nebenhöhlenentzündungen, Schlaflosigkeit, Zähneknirschen und Schwindel
leiden. Durch die Behandlung entsteht ein angenehmer E�ekt von Leichtigkeit und Frische.

Erzeugt tiefes Wohlbefinden.

CRANIOSACRAL BEHANDLUNG
Durch die Behandlung des Schädels, der Nackenmuskulatur, des Trapezius, des Paravertebrals
und des Kreuzbeins helfen sie, die Schmerzen und Verspannungen der Wirbelsäule aufzulösen

und sie in einer korrekten Haltung neu auszurichten.

MEISO SHIATSU BEHANDLUNG
Meiso Shiatsu ist eine ganzheitliche Praxis, die darauf basiert, Druck anzubieten.
Dieser Druck wird als Werkzeug verwendet, um die in jedem von uns vorhandene

Lebenskraft und Selbstheilungsfähigkeit zu erwecken.

ANTI-STRESS-MASSAGE
Die Anti-Stress-Massage wirkt auf die Muskelgruppen, insbesondere auf die paravertebralen

Muskeln der Wirbelsäule (verbunden mit dem Zentralnervensystem), um sie zu
entspannen und zu harmonisieren und die Spannungen aufgrund von Stress zu beseitigen.

MASSAGEN UND GANZHEITLICHE BEHANDLUNGEN
FÜR PSYCHOPHYSISCHES WOHLBEFINDEN UND VITALITÄT
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AMMA-BEHANDLUNG (BAUCH UND FÜSSE)
Bei täglichem Stress verursachen Lebensmittel und Getränke, die Konservierungssto�e

und Farbsto�e enthalten, häufig Schmerzen oder Verspannungen im Bauchbereich
was zu Schwellungen, Luft im Bauchraum und einer schlechten Durchblutung der

Beine und Füße führt.

KALIFORNISCHE MASSAGE “DIE EMOTIONAL MASSAGE”
Es ist eine ausgezeichnete, erholsame, beruhigende Massage, die den Geist von 

Gedanken befreit. Sanfte, flüssige und kreisende Bewegungen sorgen für
psychophysisches Wohlbefinden.

FUSSREFLEXYONENMASSAGE
Die Fußreflexzonenmassage hat eine alte Geschichte (5000v.Chr in China): die ersten
medizinischen Behandlungen, unter Verwendung von Fingerdruck die durch Massieren

der Füße  angewendet wurden, um die Energiefelder des Körpers zu beeinflussen
(Akupunktur, Akupressur, Shiatsu).

MOXIBUSTION NUTZUNG VON WÄRME

Moxibustion oder Moxa ist eine Technik uralten Ursprungs, die die Heilkraft der Wärme
ausnutzt. Die Vorteile von Moxa sind vielfältig und können verwendet werden bei:

Muskel- und Gelenkkontrakturen, Nacken- oder Schulterbelastungen, Schmerzen im
unteren Rückenbereich, Rheuma, Arthrose.
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